
Hoe te bestellen bij Oma’s Keuken, voor 1 of meerdere dagen  

1. kies per dag uw maaltijd evt. aangevuld met soep of toetje 

2. Kies voor een bevroren of koude maaltijd 

3. Kies uw bezorgtijd 

4. Neem contact met ons op:  

- Kalimantanstraat 2, 7512 HM Enschede 

- Telefoon: 053 574 86 35 of mail: bestellingen@omaskeuken.com 

 

Naam……………………………………………………………. 
 
Straat + huisnr………………………………………………. 

Telefoon………………………………………………………… 

E-mail track en trace……………………………………… 

Dag Datum Bevr Koud Aantal Maaltijdkeuze  

Maandag 27 mei O O  1. Beefburger met gebakken aardappelen en doperwten  

  O O  2. Kabeljauw uit oven met dille & zwarte peper, krieltjes en spinazie  

Bezorgen om:  O O  3. Penne met groene pestosaus, kipgehakt, broccoli en mozzarella  

O 10.00-14.00 uur      O O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Groentesoep  
     O Yoghurt vanille       O Aardbei vla  O Caramel vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

  

Dinsdag 28 mei O O  1. Varkenssaucijs, gebakken aardappelen, doperwten/wortelen  

  O O  2. Kip ketjap met knoflook en pinda’s, gele rijst en atjar  

Bezorgen om:  O O  3. Macaroni met carbonara saus met ui en champignon, sla mix  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Uiensoep         O Aspergesoep   O Groentesoep  
     O Vanille vla                     O Advocaat vla    O Vers fruit mix   

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Woensdag 29 mei O O  1. Gemarineerd filetlapje met aardappelpuree en snijbonen  

  O O  2. Gegrilde kipfilet met champignon en ui, gekookte kriel, ijsbergsla  

Bezorgen om:  O O  3. Pangafilet uit de oven in dillesaus met bruine rijst en broccoli  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Kippensoep     O Champignonsoep   O Tomaat basilicum  
     O Bitterkoekjes bav.       O Vers fruit mix      O Vanille vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Donderdag 30 mei O O  1. Slavink met aardappelgratin uit de oven en spinazie a la creme  

  O O  2. Mexicaanse rijstschotel met pangafilet, roerbakgroente & bonen   

Bezorgen om:  O O  3. Wraps met pulled chicken met verse koriander, saus & tomaatsla  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Kippensoep     O Tomaat/basilicum O Uiensoep  
     O Yoghurt vanille      O Vers fruit mix  O Bitterkoekjes bav.  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Vrijdag 31 mei O O  1. Gehaktbal met aardappelpuree en Hollandse groentemix  

  O O  2. Kip teriyaki met oostere wokgroente en mie  

Bezorgen om:  O O  3. Kalkoenrollade met jachtsaus, gebakken aardappelen, snijbonen  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Aspergesoep   O Tomatensoep  O Groentesoep  
     O Vers fruit mix               O Advocaat vla                O Vanille vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Zaterdag 1 juni O O  1. Rundervink met gebakken aardappelen en sperziebonen  

  O O  2. Zeebaarsfilet uit de oven met aardappelpuree en bloemkool  

Bezorgd op:  O O  3. Pasta met gorgonzola, verse bladspinazie, walnoot en kipreepjes  

Vrijdag  O O  O Broccoli/preisoep       O Uiensoep         O Champig. soep  
     O Vanille vla           O Zomer fruitmix            O Mokka vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Zondag 2 juni O O  1. Saucijs met tuinkruiden, gekookte kriel en ovengroente  

  O O  2. Nasi met stukjes kip in pindasaus met gefruite ui en kroepoek  

Bezorgd op:  O O  3. Varkensfiletoester,  aardappelpuree en asperges met ei en room  

Vrijdag  O O  O Goulashsoep  O Tomaat basilicum O Groentesoep  
     O Vers fruit mix  O Yoghurt vanille O Mokka vla  

Pagina 1 van 2           z.o.z 

MENUKAART 27 mei t/m 9 juni 2024 



Dag Datum Bevr Koud Aantal Maaltijdkeuze  

Maandag 3 juni O O  1. Boomstammetje met gekookte krieltjes met bieslook en prei  

  O O  2. Anijviestamppot met zoete aardappel, ui en rundervink in jus  

Bezorgen om:  O O  3. Ovenschotel met barbequekrieltjes, sperziebonen en tonijn  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Groentesoep  
     O Bosvruchten vla O Advocaat vla  O Bitterkoekjes bav  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

  
Maaltijdkeuze     

 

Dinsdag 4 juni O O  1. Champignonburger met gekookte aardappelen, broccoli  

  O O  2. Gemarineerde kipspareribs, aardappel uit de oven en rode biet  

Bezorgen om:  O O  3. Stoofpotje witvis met broccoli, lente ui en tomaat, witte rijst  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Groentesoep     O Franse uiensoep O Kippensoep  
     O Chocolade vla  O Zomer fruit mix           O Vanille vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Woensdag 5 juni O O  1. Kipdrumsticks, gekookte kriel met bieslook en doperwten/wrtl  

  O O  2. Beenham met gebakken aardappelen en witlof in kaassaus  

Bezorgen om:  O O  3. Zalm uit oven met dille & peper, gekookte kriel en sperziebonen  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Aspergesoep               O Kippensoep   O Franse uiensoep  
     O Yoghurt naturel          O Vers fruit mix    O Vanille vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Donderdag 6 juni O O  1. Gekruide kipfilet, gebakken bistro kriel, Oosterse wokgroente  

  O O  2. Chili con carne met kidneybonen, paprika en tomaat, witte rijst  

Bezorgen om:  O O  3. Chinese kool stamppot met verse peterselie, ui & gehaktbal  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Mosterdsoep               O Kippensoep  
     O Vers fruit mix       O Bitterkoekjes bav       O Yoghurt vanille  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Vrijdag 7 juni O O  1. Varkenssaucijs met gekookte aardappelen en tuinbonen  

  O O  2. Gekruide gehaktrol met krieltjes uit de oven en rode kool  

Bezorgen om:  O O  3. Indiase curry met krieljes, tuinerwten, verse spinazie en ei  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Groentesoep   O Tomaat basilicum       O Tomatensoep  
     O Zomer fruitmix   O Advocaat vla        O Vers fruit mix  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Zaterdag 8 juni O O  1. Rundersaucijs met bieslookpuree en andijvie in roomsaus  

  O O  2. Tjap tjoy met kip, paprika, taugé en witte rijst  

Bezorgd op:  O O  3. Aspergeschotel met hamblokjes, gekookte krieltjes en roomsaus  

Vrijdag  O O  O Mosterdsoep         O Aspergesoep   O Champig. soep  
     O Aardbei vla                  O Vers fruit mix               O Bitterkoekjes bav  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Zondag 9 juni O O  1. Stukjes kipfilet met kerriesaus & ananas, witte rijst & tuinerwten  

  O O  2. Kibbeling met viskruiden gebakken aardappelen en spinazie   

Bezorgd op:  O O  3. Griekse kofta met gehaktballetjes, courgette en gele rijst  

Vrijdag  O O  O Goulashsoep  O Groentesoep                O Champignonsoep  
     O Vanille vla        O Aardbei vla                   O Mokka vla  

• Oma’s Keuken werkt zonder enige vorm van contracten of verplichtingen. Bestellen kan voor 1 dag of meerdere. 

• Maaltijden (450 tot 550 gram)                             kleine maaltijd (300 tot 400 gram)           Minimaal bestelbedrag per levering: € 7,95 

Maaltijd nummer 1: € 8,95           Maaltijd nummer 1: € 7,95                           Bezorgkosten:                  € 0,50 per levering                                                                      

Maaltijd nummer 2: € 9,45                Maaltijd nummer 2: € 8,45                Verplichte verpakkingstoeslag: € 0,05 per maaltijd 

Maaltijd nummer 3: € 10,45        Maaltijd nummer 3: € 9,45 

Maaltijdsoep:   € 2,50  Dessert:                       € 1,50       

 

 



 


